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Rigtig mange af os forsgger at lade som om, dgden ikke findes.
For dgden er noget endeligt - og den er oftest forbundet med sa
megen sorg og smerte, at vi naesten ikke kan holde ud at taenke

pa den. Men dgden er en uundgaelig del af livet, og for eller
siden kommer den til os alle. Mgd Amy Asmussen og Mette-Marie
Nikolajsen, der blot er to ud af mange, som dagligt mgder daden
pa deres arbejde - og oplever hvad den gor ved de efterladte.




Det betyder altsd mindre, hvor der
bliver trykket pd tandpastatuben

Nogle patienter pa kraeftafde-
lingen bliver raske - men en
stor del der. Det betyder, at
Amy ma forholde sig til doden
igen ogigen.

- Mit syn pd deden har helt
sikkert @ndret sig, og hver
gang, nogen dor, dbner jeg
et vindue. Kald det tro eller
overtro. Liv, der reddes, skal
selvfolgelig leves, men jeg sy-
nes ikke leengere, at man for
alt i verden skal leve. Doden
kan veere enormt smuk - ogsa
nar det er unge mennesker.
Jeg har flere gange veeret med
til at synge en patient i doden
sammen med familien. S& kni-
ber man da nogle tdrer, men
det er ogsa sa utrolig smukt at
se styrken i familiesammen-

holdet, nar de tager afsked pa
den méde. Selvfolgelig bliver
jeg berort af det. Iseer nar der
er bern og unge mennesker
involveret. S& gar jeg hjem og
giver min bern et ekstra knus.
Men den dag, jeg ikke leenge-
re bliver berort, skal jeg ikke
veere der.

- Det fantastiske er jo, at vi
béde bliver berort af det triste
og det gode. For eksempel bli-
ver jegmegetberprtafatopleve
det overskud, familierne viser
efter, at de har mistet en paro-
rende og senere kommer pa be-
sog eller sender et kort til os pa
afdelingen. Det er utroligtlivs-
bekraftende at se, at selv om
verden velter, sa er der en dag
imorgen.

Kraeft: 15.799.
Hjertesygdomme: 9.703.

Andre kredslgbssygdomme: 5.100.

Luftvejslidelser: 6.003.

Demens (inkl. alzheimers): 3.174.

Kilde: Dadsdrsagsregisteret 2010

SAGT

Hun arbejder med men-

nesker, der er dede, og
mennesker, der er i dyb sorg,
fordi de har mistet nogen, de
elsker. Mette-Marie Nikolaj-
sen, 46, er bedemand og har
overhovedet ikke nogen form
for bergringsangstiforhold til
doden.

Hun er ellers uddannet
cand.merc. og har en fortid
hos Vestas. Men hun har ogsé
en fortid som barn afforeeldre,
der var henholdsvis sygeple-
jerske oglandmand og havde
et meget handgribeligt for-
hold tilliv og ded. Og sa rejste
deud som nedhjelpsarbejde-
reiverdens breendpunkter. Sa
da Mette-Marie var 14 ar, bo-
ede hun med sin familieiEtio-
pien og sd mennesker ligge og
do pd gaderne. Og hun meer-
kede den dybe tilfredsstillelse
ved at gore en forskel for men-
nesker i dyb sorg.

UDBREDTE D@DSARSAGER

12010 var fglgende dedsarsager blandt de mest udbredte:

AT FA

Som voksen rejste Mette-
Marie selv til krigsheergede
omrdder i bl.a. Bosnien og
Mellemosten. For, som hun
siger:

- Nar de store sls, er det ci-
vilbefolkningen, der lider. Og
det er der, hvor det gor mest
ondt, man kan gore mest godt.

Unikilivet - ogi deden

Egentlig ville hun have vaeret
sygeplejerske som sin mor.
Men under en karrieredag pé
gymnasiet blev hun inspire-
ret til at ga efter cand.merc.
studiet - og det gjorde hun sa
»lidt tilfeeldigt«. Hun fik job
pé Vestas og var egentlig glad
for det ogsé. Ikke mindst fordi
hun ogsa der kunne bidrage til
et hgjere formal (vedvarende
energi). Men da hun begra-
vede sin hojt elskede bedste-
mor - eller rettere: i tiden ef-

ter - blev hun igen inspireret. P>
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- Det slog mig, at jeg teenkte
tilbage pé den begravelse med
gode tanker, selv om jeg ogséd
var rigtig ked af det. Og sddan
en oplevelse ville jeg gerne
give andre i samme situation.
Jegville gerne hjelpe til at gore
noget, der gor ondt, til en god
oplevelse trods alt, forklarer
Mette-Marie.

Hendes beslutning kom me-
getbagpd bédevenner ogfami-
lie - og pd hendes mand. Flere
troede forst, det var en joke, da
hun fortalte dem om sit nye
karrierespring. Men Mette-
Marie stod fast. Hun ville veere
bedemand. Og for seks ar si-
den dbnede hun sin egen bede-
mandsforretning, Unik Begra-
velse, med afdelinger i Arhus
og Hadsten.

Navnet er udtryk for Mette-
Maries overbevisning om, at
fordivi er forskellige og unikke
i vores made at leve p4, skal vi
ogsd have lov at veere det i vo-
res made at do og blive begra-
vet pd. Her er der ikke noget,
der er rigtigt eller forkert.

Nogen vil gerne have, at
Mette-Marie korer kisten forbi
nogle bestemte steder, der har
betydet noget serligt for den
afdede. Eller have breve, bil-
leder eller tegninger med i ki-
sten. Eller at der bliver spillet et
seerligt stykke musik - for ek-
sempel den sang familien altid
skrélede i bilen pa vej pa ferie.

- Pd den made kan man tage
smé bidder af sorgen, sa den
bliver lidt mindre tung at beere.
Vi forstdr jo med vores hoveder,
at nogen er dod - det er langt
sveerere at forstd det med folel-
serne, siger Mette-Marie.
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Mette-Marie Nikolajsens
bedste rad til andre er at
tale om daden, selv om det

er sveert. Tal om, hvor og
hvordan du vil begraves -
ogsa selv om det paingen

made er aktuelt.

Jeg tror ikke,
at doden gor ondt

Og selv om vi alle er forskelli-
ge, sd er der noget, der er ens
for alle.

- Vi arrangerer begravelser
i keerlighed og respekt for den
afdede, og det bliver meget let-
tere, hvis det er noget, vi har
talt om, for det bliver aktuelt.
80 procent af os har aldrig for-
talt vores parerende, hvordan
vi gerne vil begraves. Men for
mig som bedemand er det ty-
deligt at meerke forskellen pa
de familier, der har talt om det,
og dem der ikke har. Det giver
dem enro atvide, at de gor det
sadan, som deres keere gerne
ville have det.

Indvendigt regnskyl

Selv om Mette-Marie arbejder
med mennesker, der enten er
dode elleridyb sorg, synes hun
ikke, athunharettristarbejde.

- Selvfolgelig kan jeg blive
berort og ked af det. Isaer hvis
det er born eller yngre men-
nesker, der ikke har faet chan-
cen for at gore det, de skulle i
livet. Jegkan sagtens seette mig
ind i, hvor forfeerdeligt det mé
veere at vide, at man skal do fra
sine sma born, sd man ikke kan
passe pa dem. Eller at miste et
barn. Hvad skal der blive af al
den keerlighed?

- Men netop fordi smerten
er s stor, foler jeg ogsd, at jeg
kan gore en forskel. Det er sd
vigtigt at fa sagt godt farvel, el-
lers bliver det alt for svaert. Og
nér jeg foler, at jeg har hjulpet

en familie med at sige farvel pa
den made, der er rigtig for dem,
ogsom gor dethele lidt mindre
tungt at beere, sa er det, at jeg
virkelig elsker mit arbejde.

- Jeg kunne vel ogsé veere
blevet bryllupsarranger, men
det ville ikke give den samme
mening for mig. For mig geelder
detom atvaere der, hvorjegkan
hjeelpe mest, og det er der, hvor
smerten er storst.

b

Hun har ogsé begravet en del
mennesker, hun kendte. Og det
er en seerlig udfordring.

- Det kommer meget teet pa.
Séd kommer der et regnskylind-
vendigt, men det ma der godt.

Nar det alligevel bliver for
sveert at baere for Mette-Marie,
har hun et par gode kolleger,
hun taler med.

- Nogle gange er man bare sa
ked af det pa familiens vegne,
men det nytter jo ikke, at jeg
greder foran dem. S har jeg
bare brug for at f4 det ud bagef-
ter. Fa et par gode rad og et godt
ore, siger Mette-Marie.

Viden giver tryghed

Hendes bedste rad til andre er
attale om doden, selvom det er
sveert. Tal om, hvor oghvordan
du vil begraves - ogsa selv om
det pd ingen méde er aktuelt.

- Ogsorg for atinvolvere bor-
nene i familien. Lad veere med
at prove at beskytte dem fra
doden. Det gor dem kun mere
bange og utrygge. Jo mere,
man ved, jo mere rolig er man.
Og hvis den afdede ligner sig
selv, sd se dem - og tag borne-
ne med. Ogsa til begravelsen.
Born er det mest livsbekraef-
tende, der findes - ogsa til be-
gravelser. Men hvis du selv er

Born er det mest livsbekrceftende,
der findes — ogsda til begravelser

meget ked af det, sé sorg for, at
der er en anden voksen til at
tage sig af barnet, rader Mette-
Marie Nikolajsen.

Selv er hun ikke bange for
at de. Hun er kun bange for at
do for tidligt, s& hun ikke kan
veere der for sine to bern pa 13
0g 16 ar.

- Jeg har set s& mange fred-
fyldte mennesker, og selv om
jegikke ved, hvad der sker bag-
efter, sé tror jegikke, lyset bare
bliver slukket. Jeg tror, vi p& en
eller anden made lever videre
og kan folge med i, hvad der
sker her.

- Ogjegtrorikke, atdeden gor
ondteller er noget slemt for den,
der dor. Deter delevende, de ef-
terladte, den er sveer for, og det
er dem, jeg kan hjeelpe. Og jeg
kan ikke forestille mig et mere
meningsfuldt arbejde. |



